Sectiunea Stiinte Proiect interdisciplinar MaST

ARHIMEDE - FASCINATIA ECHILIBRULUI SI MISCARII

,»MaST Networking, calitate in dezvoltarea competentelor cheie de matematica,
stiinte si tehnologii” este un proiect cofinantat din fondul social european prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, un proiect complex, care
se desfagoara in judetele: Calarasi, Cluj, lasi, Mehedinti si Sibiu.

Proiectul isi propune sd capaciteze scolile in vederea furnizarii unei educatii de
calitate in matematica, stiinte si tehnologii (MaST), pentru facilitarea integrarii elevilor intr-
o societate dinamica, bazatd pe cunoastere si supusd unei explozii tehnologice fara
precedent, prin activititi orientate spre inovare §i creativitate, prin profesionalism in
planificare si proiectare didactica, prin promovarea si diseminarea bunelor practici.

Sub aceastd umbreld, in colegiul nostru s-au constituit doud ateliere de inovare si
creativitate, coordonate de directorul adjunct prof. Marius Chisu si prof. Flavia Dobosi.

Atelierul MaST Gimnaziu, coordonat de prof. Delia Bonea in colaborare cu prof.
Gabriela Sandulescu si prof. Nicolae Suciu, alcatuit din elevii: Dragos Agirbiceanu, Marius
Dragomir, Alexandru Hambasan, Raul Kapas-Vidan, Darius Otelea din clasa a VII-a A, Oc-
tavian Floare, Rares Gligor, Dan Iancu, Catdlin Marcutiu, Radu Rusea din clasa a VII-a B si
-a propus un proiect interdisciplinar Matematica-Fizica-Biologie, intitulat ,,Arhimede-
Fascinatia echilibrului si miscarii”.

Activitatea atelierului s-a desfasurat in perioada 7.02.2011-20.05.2011, prin intalniri
de lucru saptamanale, in care s-au abordat teme cum ar fi:

 Viata si opera lui Arhimede;

e Vectori. Forte. Centre de greutate. Echilibrul;

o Legile parghiilor;

¢ Sistemul o0sos;

e Scripeti compusi;

o Sistemul muscular. Tipuri de parghii in organismul uman;

e Principiul lui Arhimede;

e Miscarea in lumea vie. Transformari geometrice;
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o Inventiile lui Arhimede: surubul, catapulta, oglinzile, gheara;

e Numarul de aur. Sirul lui Fibonacci in natura;

e Importanta proteinelor, calciului si vitaminei D pentru corpul uman.

Activitatile organizate au avut un pronuntat caracter aplicativ. Pe langa cunostintele

necesare abordarii unor astfel de continuturi s-a avut in vedere dezvoltarea unor deprinderi
practice, elevii avand ca sarcini de lucru constructia unor mecanisme simple, realizarea unor
planse, a unui mulaj si a unui poster, utilizarea unor aparate si dispozitive, conceperea unor
probleme cu continut interdisciplinar, elaborarea unor diagrame. Aptitudinile artistice ale
elevilor au fost exersate si dezvoltate prin piesa de teatru ,,Viata lui Arhimede”, scrisa si
regizata de Vlad Pojoga, clasa a XI-a I, scenografia Denisa Lupu, clasa a [X-a E.

In cele ce urmeaza prezentim pe scurt citeva dintre teme, inserand totodatd mo-
mente surprinse in timpul activitétilor.

Viata si opera lui Arhimede

Arhimede este una dintre personalititile care au
schimbat destinul lumii. Este considerat cel mai mare
matematician al antichitatii. Munca sa de cercetare s-a extins
in fizica si astronomie, in agriculturd si tehnica, fiind
considerat un savant.

S-a ndscut in Siracuza in jurul anului 287 i. Hr., fiu
al unui nobil instdrit preocupat de astronomie. Incid din
copildrie primeste cunostinte din diferite domenii, astfel ca
la vremea plecarii catre Alexandria, centrul culturii elene de
la acea vreme, Arhimede era pregétit ca astronom si inginer.
&8 in paradisul intelectual al vremii a studiat lucrarile de
geometrie ale lui Euclid, fiind prieten cu Conon si
Eratostene, primul astronom, iar cel de-al doilea
matematician, astronom si geograf.

La acea vreme se considera cd matematica este abstracta, iar aplicatiile practice erau
privite cu retinere. Cunostintele despre spirale si talentul sdu ingineresc l-au ajutat sa
inventeze un dispozitiv simplu, dar eficient pentru transferul apei dintr-o zona joasd intr-una
mai 1naltd. Surubul lui Arhimede a fost folosit pentru irigatii in Delta Nilului.

Reintors in Siracuza a fost preocupat de matematicad si de mecanica. Perfectionand

metoda exahaustiunii, inventatd de Eudoxus, a anticipat calculul ariilor si volumelor cu
ajutorul integralelor. Cercetand cercul, figura geometrica perfectd, a dat o aproximare
corectd a numdrului m. Experimentdnd scufundarea corpurilor intr-un lichid a formulat
principiul flotabilititii. Incercand sa numere firele de nisip care ar putea umple universul a
imaginat un sistem de numeratie in care se pot exprima numere oricat de mari, intr-o vreme
cand nu existau sistemul zecimal, exponentii si regulile de calcul. Propunand problema
taurilor lui Helios - problema Bovinum - a inspirat conceptul de ecuatie diofantica de tip
Pell. Studiind echilibrarea greutatilor pe un cantar a postulat principiul parghiei, rostind
faimoasele cuvinte: ,,Dati-mi un punct de sprijin §i voi migca Paméantul din loc.” Punandu-si
in practica ideile a faurit masinarii de razboi - sisteme de scripeti si parghii, catapulte - cu
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ajutorul cdrora a reusit sd apere In mod miraculos Siracuza de romani. Totusi, dupa mai mult
de doi ani de lupte, impiedicand aprovizionarea si profitind de o portiune mai putin pazitd a
zidurilor, armata romana a cucerit Siracuza. Arhimede moare in anul 212 1. Hr. protejandu-si
cercurile desenate pe nisip. S-a incheiat la 75 de ani viata unuia dintre primii trei
matematicieni din istoria umana, un savant cu o gandire liberd, cu o deosebitd fortd
creatoare, un exemplu pentru generatiile urmatoare.

DONT
DISTURS MY
CIRCLES.

. T AN
Prin puterea ideilor si a inventiilor sale a depasit granitele lumii matematice in care
se nascuse, lasdndu-ne mostenire lucrarile: Despre echilibrul planelor, Cuadratura
parabolei, Despre sfera si cilindru, Despre spirale, Despre conoizi §i sferoizi, Despre
corpurile plutitoare, Masurarea cercului, Numararea firelor de nisip, Metoda, Cartea
lemelor, Poliedrele semiregulate, Problema Bovinum, Jocul Stomahion.

ARHIMEDE SI FIZICA

., Dati-mi un punct de sprijin si

2

voi muta Pamantul din loc.

Arhimede, personalitate ce apartine deopotriva istoriei, legendei si prezentului. El este
al istoriei prin contributiile sale la dezvoltarea stiintelor matematice, fizice si tehnice si
prin interventia sa directd in desfisurarea evenimentelor istorice. Apartine legendei prin
miturile care s-au format in jurul operei si al persoanei sale si-i permanentizeazd memoria
de-a lungul sutelor de generatii peste care Arhimede domind fara umbrire. Arhimede
apartine prezentului prin modelul inventivitatii sale si prin masindriile care 1si gasesc si
astazi utilitatea.

m—cmqm\—em—»
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Proiect interdisciplinar MaST

Va prezentdm in continuare unele mecanisme inventate sau perfectionate de
Arhimede, care au constituit obiectul de studiu in cadrul proiectului MaST. Am avut
curiozitatea sd construim in miniaturd aceste mecanisme §i ne-am amuzat jucandu-ne cu
ele. Va prezentdm si imagini cu produsele noastre de proiect pentru a vedea ca ele pot fi
realizate destul de usor, asa ca, de ce nu, Incercati si voi.

Surubul lui Arhimede

O mare parte a lucrarilor de inginerie ale lui
Arhimede au izvorat din satisfacerea
nevoilor orasului Siracuza. Scriitorul grec
Athenaeus din Naucratis descrie cum regele
Hieron II i-a comandat lui Arhimede
proiectarea unei corabii uriase, numitd
Siracusia care putea fi folositd pentru
calatorii de lux, pentru transportul
proviziilor, sau ca nava de razboi. Se spune
ca Siracusia a fost cea mai mare corabie
construitd in antichitatea clasica. Conform
cu cele spuse de Athenaeus, corabia era
capabila sd transporte 600 de soldati
inclusiv un templu dedicat zeitei Afrodita.
Deoarece pe o astfel de corabie se acumula
o cantitate foarte mare de apd in carena,

surubul lui Arhimede a fost dezvoltat cu

in Memphis, Tennessee 7 suruburi Arhimede
sunt folosite pentru recircularea apei de racire
pentru centrala electrica.

preponderentd pentru a scoate apa din
santind. Surubul lui Arhimede este un
mecanism spiralat folosit pentru transferul
apei la un nivel mai inalt. Era actionat cu
mana si putea fi de asemenea folosit pentru
aridica apa din puturi in canalele de irigatie.
Surubul lui Arhimede este folosit si azi
pentru pomparea lichidelor sau solidelor
granulate, precum carbunele si semintele.
Existd scrieri care pomenesc de acest sistem
cu 300 de ani inaintea lui Arhimede, in
Mesopotamia pentru irigarea Gradinilor
Suspendate din Babilon.

Principiul de functionare al surubului lui
Arhimede are in prezent aplicatii diverse.

Surubul lui Arhimede este folosit i in prezent
in
sistemele primitive de irigatii.

in SeaWorld Adventure Park
(San Diego, California, USA)

Folosit pentru urcarea solidelor granulate
( seminte, cdrbune).
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Surub folosit in mecanismul unei combine
agricole.

Stiati ca ...

Sectiunea Stiinte

Surubul construit de noi.

e Dupa anul 1700 mai multi inventatori precum John Fitch (1752) , Bushnell (1777) si
Fulton (1797) au folosit variante modificate ale surubului lui Arhimede pentru sisteme
de propulsie pentru nave si chiar pentru primele submarine. John Ericsson, inginer
suedez stabilit in America a patentat Tn 1838 primul sistem de propulsie pentru nave

bazat pe ideea surubului lui Arhimede?

e Surubul face parte din categoria mecanismelor simple, cea a planului inclinat?

Oglinzile lui Arhimede

In secolul al doilea d.Hr. Lucian din
Samosata a scris ca in timpul asediului
Siracuzei, Arhimede a distrus corabiile
inamice cu foc. Cateva secole mai tarziu
Athemius din Tralles mentioneaza lentila
convergentd ca arma a lui Arhimede.
Dispozitivul, numit cateodatda raza de
caldura a lui Arhimede, a fost folosit pentru
a focaliza razele Soarelui asupra corabiilor
care se apropiau, cauzand aprindera lor.
Aceasta pretinsa arma a fost subiectul unor
dezbateri aprinse despre credibilitatea ei din
timpul Renasterii. René Descartes o
considera drept falsd, In timp ce cercetatorii
moderni au incercat sd recreeze efectul
folosind doar mijloacele pe care se crede ca
Arhimede le-ar fi avut la dispozitie. S-a
sugerat faptul cad un numar mare de scuturi
din cupru sau bronz, polizate foarte fin, ar
actiona ca o oglinda si ar fi putut fi folosite
la concentrarea razelor Soarelei asupra
corabiilor. Adica, ar fi fost folosit principiul
oglinzii parabolice intr-o manierd similara
cu cea a unui cuptor solar.

Un test cu aceaste raze a fost facut in 1973

de omul de stiinta grec loannis Sakkas.
Experimentul a avut loc la baza navala
Sakaramagas din preajma Atenei. Cu
aceastd ocazie au fost folosite 70 de oglinzi,
fiecare fiind acoperita cu un strat de cupru si
avand dimensiunea in jur de un metru.
Oglinzile au fost focalizate asupra unei
machete din placaj, a unei corabii romane de
razboi, aflatd la o distanta de aproximativ
50m. Cand oglinzile au fost focalizate cu
precizie, corabia a luat foc in cateva
secunde. Macheta corabiei a avut si un strat
de smoala, care a ajutat la ardere.

In octombrie 2005 un grup de studenti de la

Institutul de Tehnologie din Messachusetts a
reluat experimentul cu 127 de oglinzi
patrate din tigla, focalizandu-le pe o
machetd din lemn aflatd la 30 de metri.
Flacarile au izbucnit, dar numai dupa ce pe
cer nu au mai fost nori, iar macheta nu s-a
migcat timp de zece minute. S-a ajuns la
concluzia ca arma este fezabild doar in
conditii ideale. Grupul MIT a repetat expe-
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rienta n spectacolul televizat MythBusters,
folosind ca tintd o barcd de lemn din San
Francisco. Din nou au aparut unele flacari,
iar lemnul a fost carbonizat pe alocuri. Dar
pentru a se aprinde, lemnul trebuie sa atinga
temperatura de autoaprindere, care este in
jur de 300 °C. Cand au prezentat rezultatul,
cei de la MythBusters l-au catalogat drept
"busted", adicd a cazut la test, datorita
timpului prea indelungat si al conditiilor
atmosferice ideale pentru aprindere.

=
=
=
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Instalatie de energie solard din Priolo Gargallo,
in apropiere de Siracuza, inauguratd in 14 iulie
2010. Are puterea de SMW si poate asigura
consumul de energie pentru 4500 de locuinte.

Catapulta

Proiect interdisciplinar MaST

De altfel, cei de la MythBusters au spus ca
ar fi fost mai usor sd foloseascd, pentru
distante scurte, sdageti arzand sau bolovani
din catapulte. Si in 2010 au mai reluat
experimentul cu ocazia editiei speciale
President's Challenge a lui Barack Obama.
Din nou experimentul a cazut la test,
ajungandu-se la concluzia ca efectul
oglinzilor ar fi fost de orbire sau de
distractie pentru echipaj.

Probabil Arhimede a folosit oglinzi care au actionat
colectiv ca o oglinda parabolica pentru a arde corabiile
care atacau orasul Siracuza

Functionare: Se torsioneaza, apoi se trage bratul in spate, se tine In pozitie, se incarca cu
proiectile, se lasa bratul, iar proiectilele sunt lansate.
Rol: Rolul unei catapulte este ofensiv, si defensiv. Poate sa apere cetatea, sau s darame

zidurile oraselor.
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In zilele noastre: Astazi, catapulta nu mai este eficientd, datoritd armelor mai avansate, dar
mai poate fi vazuta 1n targuri medievale, ca “jucarie” in spectacole.

Catapulta lansatoare de dovleci.

Stiati ca ...

» Functionarea unei catapulte se bazeaza pe principiul parghiilor?

e Arhimede nu a inventat parghia, dar a dat o explicatie principiului implicat in
functionarea acesteia in lucrarea sa ,, Despre Echilibrul Planelor’?

e Scripetii mobili sau ficsi functioneaza pe baza legii parghiilor si au intrat in
componenta masinilor de asalt construite de Arhimede?
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Gheara lui Arhimede

Functionare: Aceste
legat de un lant.

Proiect interdisciplinar MaST

“gheare” erau asemenea unor macarale care aveau in capat un carlig

Cand o nava trecea in apropierea acestuia, carligul era lansat si se agita de un capat al
navei, iar prin ridicarea navei de un capat, aceasta era scufundata.

Rol: Arma folositd in razboi pentru scufundarea navelor inamice.

In zilele noastre: Functionarea macaralei se bazeaza pe acelasi principiu.

Stiati ca ...
e Gheara lui Arhimede

corabii”?

Celebra exclamatie ,,EVRIKA!”

Regele Hieron, cel ce domnea in Siracuza,
in timpul lui Arhimede a comandat unui
mester o coroand din aur. Dar la urechile
regelui a ajuns zvonul cd, aurarul a furat o
parte din aur, inlocuindu-1 cu argint. Regele
i-a cerut lui Arhimede sa stabileascd cu
certitudine daca a fost ingelat sau nu.
Arhimede trebuia sa rezolve problema fara a
distruge coroana. In timp ce ficea baie, a
observat ca intrand din ce in ce mai mult in
cada, mai multa apa se revarsa in afara ei.
Arhimede a inteles cu mai bine de 2200 de
ani in urma principiul care in prezent fi

era cunoscuta si sub denumirea de

,masina de scuturat

poartd numele, si anume faptul cd un corp
scufundat intr-un fluid este impins de jos in
sus cu o forta egald cu greutatea volumului
de fluid dezlocuit de acesta. Entuziasmat de
descoperirea pe care a facut-o si uitand ca
era dezbracat, a luat-o la fugd pe strazi
strigand ,,Evrika!”(in greaca : "evpnka!,"
ceea ce inseamna "Am gasit!"). Testul pe
care l-a facut ulterior cu coroana, a dovedit
ca intr-adevar aurarul folosise o anumita
cantitate de argint la fabricarea ei.
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Daca ati citit cu atentie, rezolvand corect rebusul, veti descoperi pe coloana marcata,
numele unui mare savant grec.

|
2
3
4
5
6
7
8
1. Cand a descoperit principiul plutirii corpurilor Arhimede a strigat: ,,................... ”
2. Arhimede a avut multe inventii cu aplicatil ..........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees
3. Regele care i-a cerut lui Arhimede sa verifice puritatea metalului coroanei.
4. Arhimede a descoperit legile.............cccceeeeee.....(SE.)
5. ,,Dati-mi un punct de sprijin §i voi muta ................din loc. ” (neart.)
6. Mecanism, fix sau mobil, folosit de Arhimede in inventiile sale.
7. In SeaWorld Adventure Park, din San ...........................este folosit surubul lui
Arhimede.

8. Arhimede credea ca singura stiintd demna de studiu  era .........c.ccccceeeenene.

Colaborator rebus: Stangu Alexandru, VII B.
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Vectori - Forte. Centre de greutate - Echilibru

Fortele se reprezinta prin vectori. Vectorul este o marime destul de greu de definit
riguros matematic, dar relativ simplu de definit fizic: marime care se caracterizeaza prin
directie, sens si modul. Putem avea vectori bidimensionali, adicd in plan, vectori
tridimensionali, adica in spatiu, sau chiar n-dimensionali. Vectorii liberi sau alunecatori
pot avea originea in orice punct, in timp ce vectorii de pozitie pleacd toti din originea
sistemului de coordonate. Cu vectori putem efectua operatii: adunare, inmultire cu scalar,
produs scalar si produs vectorial. Ultimele doud operatii fiind putin mai complicate se
studiaza in liceu.

binecunoscut faptul ca medianele unui triunghi sunt concurente intr-un punct numit
centrul de greutate, situat pe mediana la o treime de bazad si doua treimi de varf. Va
propunem sa cautati cat mai multe demonstratii, atat sintetice, cat si vectoriale.

Pentru descoperirea centrului de greutate al unei figuri plane va propunem
urmatoarea fisa de activitate:
1. Decupati din carton mai multe figuri si faceti pe marginea lor doud géuri.
2. Agatati de cuiul batut intr-o suprafatd verticald una dintre figuri folosind gaura facuta
precum si un fir de ata cu plumb. Trasati cu creionul pe figura linia indicata de fir.
3. Prindeti aceeasi figurd in cealaltd gaura si trasati linia indicata de firul de ata.
4. Faceti o gaurd 1n punctul de intersectie al celor doud linii, introduceti un fir de ata si
faceti un nod la capat.
5. Atarnati figurile de fir si observati cd stau nemiscate, in echilibru, fara sa oscileze!
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Legaturile Matematicii cu Fizica si Biologia
Vectori — Parghii — Aparatul locomotor
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Miscarea in lumea vie

In limbajul stiintelor naturii miscarea reprezinti deplasarea in spatiu a structurilor
materiale. Satisfacerea necesitdtilor vitale ale organismelor vii determina deplasarea si
migcarea lor. Animalele se deplaseaza dintr-un loc in altul printr-un proces numit
locomotie, care constd dintr-un complex de miscari realizate prin mecanisme §i organe
speciale.

Cea mai rapida miscare
din Ilumea vie este
consideratd atacul executat
de unele crustacee pradatoare
din ordinul Stomatopoda care
traiesc in marile tropicale.
Unele specii ating o talie de
pana la 30 cm. Exemplarul
din imagini este numit
Lysiosquilla maculata
(Fabricius) si  poate fi
observat la Muzeul National
de Istorie Naturald ,,Grigore
Antipa”. fiind capturat 1in
insula Bunaken din
arhipelagul indonezian de o
echipa de cercetatori.
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Ataca fulgerator cu ajutorul picioarelor anterioare, adaptate special, prinzand prada
care adesea este mult mai mare decat ele. Atacul lor este executat cu o viteza de aproape
10 m/secundd. La aceastd viteza, forta cu care lovesc clestii este comparabila cu aceea a
unui glont de calibrul 22.
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Numairul de aur. Sirul lui Fibonacci in natura. Spirala

Sa consideram un segment de dreapta. Care este cea mai ,,placutd” Impartire a aces-
tui segment in doud parti a:b? In raportul 1:1 sau 3:1? Grecii antici au raspuns inventind
»simetria dinamica”, adicd numarul de aur (sectiunea de aur/proportia divind). De ce acest
raport particular are un statut aparte? Deoarece segmentul de lungime a reprezintd aceeasi
parte din cel de lungime a+b, cat reprezinta segmentul de lungime b din cel de lungime a.

Modeland matematic aceasta situatie avem ecuatia: a+b

a 1
= —saul +— =u,
a b u

unde cu u am notat raportul a:b. Daca rezolvati aceastd ecuatie, solutia pozitiva este
numarul irational

1+;/§ =1.6180339874989484804586834365638117720309179805762862135486227...,

adica numadrul de aur. Acest numar a avut un rol important in dezvoltarea geometriei, n
special, a matematicii si a stiintei, in general. A fost definit in mod clar prin anul 300 1. Hr.
de catre Hispassus din Metapontum si reprezintd cea mai armonioasd proportionare a
figurilor geometrice pe care omul a descoperit-o pana in prezent.

Va propunem sa va construiti singuri liniarul de aur.

fmpartiti un segment astfel incit raportul dintre (B) si (A) s fie egal
cu cel dintre (C) si (B):

—OB C

A

Impartiti-1 succesiv dupa aceeasi regula:

Construiti astfel “liniarul de aur”
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Puteti acum sa observati prezenta numarului de aur la corpul uman.

Numarul de aur este generat de: o paraleld cu baza prin mijlocul unei laturi intr-un
triunghi echilateral inscris intr-un cerc, patratul maxim inscris intr-un semicerc, intersectia
diagonalelor unui pentagon.

Spirala de aur .
Aproximari ale spiralei de aur

- Spirala aceasta se construieste pe baza unor
patrate de laturi 1,1,2,3,5,8,13,21,...
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Cochilia melcului, spirala si sirul lui Fibonacci - Anumite conuri de pin, floarea soarelui, aloe, brocolli
respecta o dispunere in spirala

- Spirala este o curba care nu-si modifica forma pe masura ce
creste. Aceasta se gaseste: in forma cochiliei de melc, in
forma urechii umane, in interiorul aparatului auditiv

- Motivatia: in acest fel cochilia ii creaza melcului, in interior
un maxim de spatiu si de siguranta.

Brocolli

Craniu —5=— Orbita Cangurul‘ nu poate
& merge inapoi; are o
sariturd mai lungd de 12

Clavicula

Vertebre metri §i sare cu o viteza
toracale mai mare de 60 km/ora.
Torace
: Vertebre Foloseste sincronizat
Y lombare ambele membre inferioare
T Vertebre pentru a parcurge o

sacrale distanta terestra.

Carpiene,metaca Cf:ln‘fura Cangurii sunt animale
rpiene,falange . pelviana | ylantigrade.
Femur e /ﬂ. o . .
Tibie Vertebrd Astazi existd 45 de

Fibula

Tarsiene,metatarsiene,falange

codale | specii in Australia.

Va propunem acum un test deverificare a cunostintelor despre sistemul osos (a) si jocul
cuvintelor cheie (b):

(a) Articulatiile pot fi: ......ccceeee. s eereeeneeeenes ) U Coloana vertebrala
prezintd urmatoarele  regiuni............... s eeeereeeees s eerereeeeeeees s e e e e ————
ST reeeeeeee e Oasele membrului superior sunt:................cecee... s eeerrerrreeeeeenan———. ,
.......................... s +nvereeneesireeny seeseesssessseesssessseesseesnies Sl teenieeneeneenn. CeNtura superioard este
formatd din..............cccevveeee. ST terreeeeeeiee e Omul are ........ coaste S ..............
vertebre. Articulatiile .............. se 1intdlnesc la oasele cutiei -craniene, iar
cele i, la coloana vertebrald. Membrul inferior este format din:
................... perteeereeesiseeeareey treeesseessrseesarey serseesseeesny e srreessraeesssneessrneess S1 crieeesrieeeninens

(b) 1. Cutia toracica este inchisa anterior de s.....n.

2. Unul din oasele centurii scapulare este c......... a.

3. Osul bratului se numeste h.......s.

4. Coloana vertebrala este formata din 33-34 de wv............e.
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5. Oasele boltii craniene sun oasele p......... e.
6. Oasele tamplelor se numesc oasele t..........e.
7. Osul cefei se numeste o......... 1.

8. Membrele se prind de trunchi princ......... 1.
9. Singurul os mobil al craniului este m......... a.

N

Atunci cand ne lovim in zona cotului
resimfim o durere acutd. Aceasta se
datoreaza faptului cd pe aici trece nervul
cubital, pozitionat de-a lungul osului
humerus. Se considera cd aceasta ar fi o
scurta forma de paralizie.

Osul hioid, aflat deasupra laringelui,
sustine muschii limbii §i este singurul os
din organism care nu atinge nici un alt os.

Mandibula este cel mai dur os din
organism.

Femurul este mai tare decét betonul.

Muschiul ochiului este cel mai rapid
din organism. El se contracta in mai putin
de o sutime de secunda.

Iti folosesti aproximativ 200 de muschi
cand faci un pas mergand.

Inima pompeaza mai mult de 6 litri de
sange pe minut, adicad 10 000 de litri de
sange pe zi.

Daca toti cei 600 de muschi ai corpului
uman s-ar incorda in acelasi timp si in
aceeasi directie, omul ar putea ridica o
greutate de 25 de tone.

Cel mai puternic muschi din corpul

uman este limba.
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Deice este importanta o alimentatic
sanatoasa ?

Stiati ca ...

Proiect interdisciplinar MaST

Melcul este un adevarat recordmen in
felul sau? Poate trage dupa el o greutate de
trei sute de ori mai mare decét a sa! Poate
manca orice ciupercd otravitoare fard sa
pateasca ceva! Poate dormi trei ani!

Coada cangurului este atit de
puternica incat isi sustine intreaga greutate?

Pisicile au cate 32 de muschi in fie-
care ureche?

Un fir de par poate suporta o greutate de
3 kg?

Un barbat obisnuit mananca in jur de 50
de tone de alimente de-a lungul vietii pentru
a mentine o greutate de 80 de kg?

Greutatea corpului omenesc este de 50
de ori mai mare decéat a cea a creierului?

Corpul utilizeaza 300 de muschi pentru

a tine corpul in pozitie stabila, verticala?

In loc de incheiere......

Se poate face radiografia unor incercari, a unor stradanii si a unor bunavointe.

A unei Incercari... pentru cd proiectul MaST a pornit ca o provocare a unei alte
maniere de invatare: in echipa, prin cautari, prin eforturi, prin realizari, prin bucurii.

A unei Incercari... pentru ca se prefigureaza cunoasterea transdisciplinard, depasirea
granitelor formale ale matematicii, stiintelor naturii, informaticii §i propunerea unor teme,
generoase ca arie de cuprindere, care sunt susceptibile de a fi tratate din diferite perspective.

A unei stradanii... pentru ca, pe parcursul derularii, proiectul s-a accentuat sau s-a
estompat, au aparut formalitati si prea multd birocratie.

A unei stradanii... pentru ca totul in acest proiect a fost supus presiunii timpului, din
momentul efectiv al inceperii si pana la finalizarea lui.

A unei bundvointe... pentru ca acesti elevi au acceptat 0 munca sustinutd, au cautat,
au aflat, au esuat, au cautat din nou, au finalizat, au muncit impreuna, s-au bucurat
impreund, au descoperit impreuna.

A unei bundvointe... deosebitd si total dezinteresata a unor colegi profesori, care au
rdspuns unei rugdminti: au acceptat sd se ocupe de organizarea echipelor, de alegerea
tematicii, de coordonarea, sprijinirea si consilierea acestor copii.

Si pentru toate aceste Incercari, stradanii, dar mai cu seama pentru totala bunavointa,
tuturor, profesori si elevi, le multumesc si le doresc succes!

prof. Flavia Dobosi
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Concursul “Gheorghe Lazdr-Junior”

CONCURSUL ,,GHEORGHE LAZAR-JUNIOR”

- parerea dascalilor -

In urma cu sase ani se organiza pentru prima
datd Tn Sibiu un concurs adresat elevilor de
ciclul primar si gimnaziu in egald masura.
Este vorba despre un concurs care vine sa
congtientizeze, inca de la varste fragede,
faptul ca viata este o continud competitie, ca
cel care sunt mai bine pregititi §i stiu sa
arate acest lucru 1si pot realiza mai usor
visele, 1si pot Implini aspiratiile.

Concursul a fost primit cu entuziasm si a
ajuns sa creascd, numeric si valoric, de la an
la an. La inceput s-a adresat elevilor claselor
IV-VI fiind compus din doud probe: limba
romana i matematica.

Anul scolar 2009-2010 a fost un an
aniversar, a V-a editie, s1 a reprezentat o
premiera din mai multe puncte de vedere.
Participarea elevilor a fost superioard anilor
precedenti, iar elevii care s-au prezentat au
dovedit cunostinte temeinice la ambele
discipline din concurs. Pornind de la ipoteza
ca este bine sa oferim copiilor deschidere
spre concursuri de la o varstd cat mai
frageda, incepand cu anul scolar 2009-2010
am introdus o proba de matematicad adresata
elevilor caselor a IlI-a. Ideea s-a dovedit a fi
una beneficd, deoarece participarea a fost
una deosebitd, plind de entuziasm si de
dorinta de a demonstra cunostintele
acumulate.

O alta premierd a activitatii desfasurate in
anul scolar precedent a vizat cadrele
didactice care s-au implicat in aceasta. Este
vorba despre organizarea unei sesiuni de
comunicari intitulati FORMAREA IN
TRANZITIE DE LA PRIMAR LA
GIMNAZIU. Aceasta activitate a
reprezentat un prilej pentru profesorii de la
ciclul primar $i gimnazial sa-si
impartageasca experinta acumulatd la clasa
din dorinta de a-i ajuta pe elevi sa
depaseascd cat mai usor momentul trecerii
de la ciclul primar la cel gimnazial.
Activitatea s-a dovedit a fi deosebit de utila
mai ales in contextul numeroaselor
transformari care au avut loc in ultimul timp
atat la nivelul programelor scolare cat si al
metodelor de predare si de evaluare.

Dorind realizarea unui nivel cat mai ridicat,
precum si o evaluare cat mai obiectivd in
raport cu colegii de generatie, din acest an
concursul va beneficia de participarea unor
elevi din alte judete. Speram ca acest lucru
sd duca la mentinerea nivelului ridicat i sa-i
ajute pe elevi sa-si aprecieze cat mai corect
achizitiile scolare prin compararea cu cele
ale colegilor lor.

Cu totii speram ca anul acesta concursul va
capata un plus de valoare, scotind in
evidenta efortul deosebit al acestor copii
deosebiti.

Ne face o deosebita placere sa multumim Asocatiunii ,,Astra”, catedrei de matematica din
cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, si in special domnului profesor doctor
Dumitru Acu pentru sprijinul acordat in organizarea concursului.

Prof. Delia Serb
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CONCURSUL ,,GHEORGHE LAZAR-JUNIOR”

-parerea elevilor-

Am auzit despre concursul ,,Gheorghe
Lazar Junior” cu mult timp Tnainte s am
varsta necesara pentru a putea participa, de
la fratele meu mai mare. Din acest motiv,
inca din clasa a IV-a, inainte sa fiu elev al
Colegiului National ,,Gheorghe Lazar" am
participat pentru prima oara la acest
concurs.

Trebuie sa recunosc ca am avut §i un mic
interes: rezultatul de la concurs urma sa fie
luat in considerare la admiterea in clasa a V
-a, la una din cele mai bune scoli din judet.
Totodatda am putut sa imi dau seama cam
care este nivelul meu, comparativ cu alti
colegi, de la alte scoli. Rezultatul obtinut
atunci a fost unul destul de bun, situdndu-
md pe locul 10, avand in vedere ca au
participat cei mai buni copii din tot judetul.
Am uitat s mentionez ca acest concurs,
care poartd numele marelui carturar
Gheorghe Lazédr este unul pluridisciplinar.
Timp de 2 ore am dat probe scrise la roméana
s1 matematicd. Faptul ca in urmatorii ani am
participat la acest concurs a fost deja un
lucru firesc mai ales ca din clasa a V-a mare
parte din concurenti erau si colegii mei.

Hambdsan Alexandru
Elev clasa a VII - a

Participarea la concursul  “Gheorghe
Lazar’’ Junior a fost pentru mine un bun
prilej de a-mi verifica si arata cunostintele.
Acest concurs Tmbind graiul roméanesc cu
limbajul subtil al matematicii, oferind
elevilor posibilitatea de a se acomoda cu
spiritul competitional. Regret ca nu mai pot
participa si in acest an, deoarece nu mai sunt
junior. Sper ca acest concurs sa mai
continue multi ani, oferind bucurii colegilor
mei.

Agirbicean Dragos
Elev clasa a VII - a

Pentru mine, acest concurs reprezintd o
evaluare obiectiva a cunostintelor acumulate
pe parcursul anului scolar, cuprinzand
exercitii din programa scolara.
Am constatat cd pregdtirea constiincioasa
md ajutd sd obtin rezultate bune. De
asemenea, concursul reprezinta pentru mine
0 ocazie de a-mi vedea punctele slabe si de a
mi le corecta.
Ma bucur sa pot participa la acest concurs !
Turian Irina
Eleva clasa a VI - a

Sunt elev in clasa a VI-a la Colegiul
National “Gheorghe Lazar” Sibiu si am
facut cunostintd cu traditionalul concurs
organizat de acest colegiu, pentru categoria
mea de varsta, dinainte de-a fi eclev al
acestui colegiu. Participarile mele la
ultimele doua editii organizate mi-au dat
ocazia unei evaludri corecte a cunostintelor
de matematica i limba romana, in
competitie cu alti colegi ai generatiei mele.
Deoarece organizarea acestui concurs se
desfasoara, de reguld, in cadrul lunii mai iar
materia scolard parcursa este bogatd pentru
participanti, subiectele propuse la fiecare
editie Incearcd o recapitulare a notiunilor
dobandite pe parcursul anului scolar ce se
apropie de sfarsit. Gradul de dificulatate al
acestora nu este unul usor iar punctajul in
aprecierea lucrarilor fiecdrui participant este
unul riguros.

Participarea la acest concurs este extrem de
usoarda, taxa de participare fiind una pur
simbolica, in timp ce premiile castigatorilor
se constituie Tn sume de bani motivante.
Dincolo de acestea, experienta fiecdrei
participdri §i obtinerea unor punctaje
remarcabile contribuie la validarea

eforturilor de peste an, atat a elevilor cat si
profesorilor.

Frasie Alexandru
Elevclasaa VI - a
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CONCURSUL ,,GHEORGHE LAZAR-JUNIOR”

-concursul in imagini-

Bine ati venit!

Emotiile concursului!
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Vasul cu un nebun agatat de
ancora

mai bate oare?

se mai zvarcoleste?

in fiecare zi Imi amintesc

ca trebuie sa-i reamintesc sa bata.
sa bata clopote de jale, chin si lupta.
chiar nu conteaza.

Doar... sa bata.

ea uita... si-atunci diafragma nu
se mai contracta.

eu uit uneori, chiar daca inghit
cinci pastile de lecitina pe zi.

uit sa-1 mai reamintesc sa bata,
uit ca mai trebuie sa bat.

dar vasul din port se scufunda.
el uitd oare sa ridice ancora?
probabil.

si sper din adancul irisului

sd uite. eu m-am agatat de ea.
si plutesc inert.

ii spun sa bata.

ii ordon.

tip, strig. urlu ca o fiara
neomeneasca. nimic.

de ce nu vrei sa bati...?

acum te implor cu genunghii
si coatele sparte, dar tu nu vrei
sa m-asculti!

exact ca si atunci,

in acel hotel ieftin.

de ce nu vrei sa mai bati?

te-ai obosit si tu?

eu de mult...

dar am continuat sa ma contract.

tu nu mai vrei...

stiu ca te-am calcat ca pe-un gandac,
dar nu te-am strivit.

asa ca vrei, te rog, sa mai bati...?

Paradox. Corole. Acuarele.

timpul trece.

clipele valseaza.

pulsul accelereaza.

zilele de neiarna

tremura in coaja strugurilor
tari de fier, scamosi.

cuvintele se ineaca intr-un

soc anafilactic.

lebedele se infrupta din carnea
lupilor.

indignare. rasfat.

praful plange.

placerea carnala devine vis,
ideal absolut, necesitate luciferica.

imi las visele sa cada

in mana celor ce nu dorm.

craniul recunoaste si neaga

ca ei le pot sfasia

cu coltii de vata.

iar atunci eu 1mi intind visele,
sperantele

in fata Lunii Pline

pentru ca audienta sa nu-mi striveasca
corolele de vise fine.

frunzele arzand in Soare- axa
primordiala.

trunchiul incarcerat in pamantul lichid-
exuberanta, cinismul, falsitatea
realismului

si realitatii de firma.

timp straveziu, sticlos din ceara.
cerul se topeste in creuzete de
bibelouri chinezesti.
fumul curata aerul de fals
primavaratec.
fum, fum, fum.
chipul se oglindeste-n oglinda
sparta de caramizi.
corole rasucite, alambicate,
absolute, ambigue.
corole. acuarele.
corole.

Vintila Ioana - Clasa a VII- a A
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Pasari

Pasari de argint se stercoara

printre bratele crengilor.

O sfera de scoarta le invoca siguranta
si se joacd intruna

lasand pe unde au zburat panglici de
cupru.

Niciodata nu ne lasam intreaga calitate
in trecut,

ci doar jumatatate

si jumatate pentru acum.

Ploua si pasarile viseaza cum ploua cu
pasari.

Se ascund intre crengi, dar totul ia foc.
Flacara napadeste in penele si puful de
sub scutul lor.

Un pui a ramas inauntru,

in sfera de lemn carbonizat.

Se ridica,

se scutura

si capata

o polita de aur peste pene.
Intr-adevir, nimic nu se cileste prin
fericire.

Sectiunea Creatii literare

o/

Apa

Nu inteleg de ce ti-ar trebui apa.
Oxigenul nu ti-e de ajuns? Hidronii

iti ard firea, si totusi ti-e sete.

Eu nu beau apa.

Eu nu manéanc.

Eu doar respir.

Din spatele voalului vad

doar partea plina a vietii.

Nudul existentei tale nu ma inspaimanta,
ma urneste din locul meu adanc,

gasit in cer.

Ceva ma izbeste

din pamant in cer

si inapoi, inapoi, inapoi.

Dar tu bei si mananci in continuare.

Nu simti aerul meu si parfumul batistelor
ce le scutur de aici, de sus.

Pacat, imi era dor de un pahar cu apa.

Ana-Maria Cirstea
Clasaa VIII-a B
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Stanci in amurg

Ninge.

Mirosul prafului amestecat cu mare
imi invaluie narile picurate.

Irisi albi si rosii

imi umezesc parul cu a lui aroma.
Foi de arbori plutesc inerte.
Privirea ta e goala.

O simt cum ma ineaca sufocandu-ma.
Iti simt mirosul stiruitor.

O scanteie de vata se aprinde timid.
Pielea iti e alba.

Pe pamant cad fulgi de vata.

Cad incet.

Incet.

Iti picteaza chipul, pirul

cu aroma de vinil.

Sa iti mai rascolesc parul

inca doar o data, si pentru ultima oara,
sa il prind din radacini,

si sd ma joc cu el - ca un copil

e dorinta mea de fum.

Intinzi mana timid, dar fara

farama de rusine.

Obrazul meu nu ajunge pana la tine.
Ne desparte o mare de stanci.

Imi prinzi visele din zbor.
Genunchii imi sunt goi.

Trupul tau se asterne ingenuncheat
in fata mea.

Imi prinzi cateva fire de speranti
din capul incununat cu fulgi.
Obrajii se imbujoreaza.

Ii mangai.

Apoi te evapori in amurgul
ce se-apropie.

O secunda te-am avut
incolacit in jurul

trupului meu si cantandu-i

ode, recvieme.

Stancile se ineaca in amurg.
Razele cuprind intunericul.
Intunericul cuprinde razele.

Plutesc inerta in gol.

Marea ma cuprinde, stancile
ma-mbratiseaza.

O clipa scurta, dar lunga

a ramas plutind pe apa.

Sta si acum, langa trupul meu
inert si gol.

Si chiar si dupa ce eu ma voi
scufunda,

ea se va perinda pe langa
pietrele de moara,
transformandu-se in nimfa.

Vintila Ioana
Clasaa VII-a A




Umbre de lac, in ziua cand
iluzia s-a spart

Parul prafuit imi miroase a vin.
Vantul de coasta-1 rascoleste-n
radacini.

Langa mine - o mare.

O mare de suflete vii si moarte,
Incilecate in cercul coribiilor
desarte.

In departarea mea - o livada.
Arbori de frunze de stejari
de fruct se-agata navalnic

de al meu trup.

Si in apropiere se vede

livid un chip, alb ca de zahar,
dulce ca un chibrit.

Reflexii de soare i se preling
pe buza,

Si umbre de lac se arunca

in duna.

Pietre arunca norii din cer,
Dar frunzele nu-s niciodata
la fel.

In livadi- fructe de mare.

In ocean- frunze de fier.
Alge si frunze 1mi incolacesc
corpul- intai aripa stanga,
apoi aripa dreapta.

Un chip livid, alb ca de
zahar, timid ca in fasa,
Réanjeste morbid,
Suferinta si-o arata.

Eu deschid ochii si

vad dare pe geam,

as vrea sa fiu fluture,
numai zboruri line sa am.
Oglinde-n juru-mi
reflecta reflexia.

Iar eu stau si privesc

in gol perfectia.

Sectiunea Creatii literare

Hartii zburande se lipesc

de cear3,

iar mirosul de mare inca staruie

de asta-primavara.

Aroma de vinil inunda

mintea mea de batran senil.
Picioarele-mi sunt cufundate-n mare.
Manile - curate ca un strop de roua.
Picioarele - inviluite de argila
prafuita.

Iluzii reale mi se perinda

pe sub omoplat,

iar peisajul inca nu s-a

coagulat.

Valurile se sparg,
apoi se-aduna.
Invie si mor,
mor si invie.

Fructele se-aduna.
Semintele de plumb
Invie si mor,

Mor si invie...

Vintila loana
Clasaa VII-a A




Sectiunea Creatii literare

Padurea de argint

Acum plutesc. Plutesc exact in acel loc in care am plutit cu ani in urma. Cateodata
ma intreb de ce a trebuit ca aceasta soartd, aceasta viatd, sa fie tocmai a mea. Indraznesc sa
visez la locuri pe care nu le voi vedea niciodata si la acel Fat- Frumos pe cal alb, care nu va
veni in veci pe poteca ce duce spre mine. Si da, o stiu! Stiu ca aceste visuri sunt ireale, dar
nu! Refuz! Refuz sa renunt la ele pentru ca sunt cele ce ma fac sa uit de cruda realitate si ma
izoleaza intr-un colt de paradis, dupa placul meu cladit.

Si acum, cand ma uit cu jale la aceasta fasie de apa care mi-a fost salvarea, gindul
imi zboara departe, in locul pe care niciodatd nu-1 voi pricepe si despre care stiu sigur cd nu
mi se va povesti. Imi amintesc de mama mea, care m-a adus la un capit al acestei nenorocite
ape si, desi eram un biet prunc, imi mai amintesc tot ce mi-a spus pe drum. Imi istorisise
povestile cele mai de pret pentru ea §i iImi spusese cum se lupta tata In bataia tunului, pe
frontul de Vest. $i cum razboiul, crudul rdzboi, o impinsese sd ma trimitd departe... si multe
alte lucruri pe care atunci nu dadeam nici macar un ban, cum ar fi plantatiile tatei din
Virginia si luptele intre marile puteri din lume pentru niste amarate de colonii. Acum, abia
acum inteleg tot ce spusese ea si acestea vor raimane cele mai de pret amintiri ale mele, desi
dor.

Mici mi-au fost bucuriile de pana acum si vagi mi-s amintirile. N-o sa uit niciodata
momentul in care am citit ziarul vecinilor mei $i am vazut imaginea cu acel tun pe frontul de
Vest. Si atatea fiare in jur, si soldati cu privirea pierdutd ma duceau cu gandul la o alta
realitate, nu cea in care trdiesc eu, ci padurea aceea de argint, de fiare vechi si suflete
pierdute despre care scrisesem odatd. O vazusem intr-un vis in care §i eu eram persona;.
Unul chiar foarte trist... $1 Tmi amintesc cd si in somn simteam durerea singuratatii $1 mai
ca-mi vedeam sangele siroind pe jos de manie.

Dar recent mi-am dat seama cd acea padure de argint sunt chiar eu, cu toate
neplacerile, tristetile si bucuriile mele. O padure din care nici cei mai viteji voinici nu au
scapat fara de rana si care este atat de complicata, precum un labirint.

Teodora Milcu

Clasa aVIl-a A




Sectiunea Creatii literare

Eseu despre Primavara

Fiindcd suntem in acest minunat anotimp care cu siguranta ne cuprinde pe fiecare
dintre noi si ne face sd vibram macar o data, asemeni unui portativ care incepe cu Do de Sus
si se termind cu Do de Jos, dati-mi voie, va rog, sa va prezint cateva ganduri ce-mi apartin,
cateva dintre sentimentele si vibratiile mele.

Despre Primavara as scrie ca este o adevaratda doamna, pe care as ridica-o pe un
piedestal... De ce? Pentru ca este cea mai multicolorda doamna dintre cele patru - Vara,
Toamna, larna... Ea se invaluie In mister, in culori vii si calde, peste care trece timpul asa
de usor.

Uneori cadem in melancolie cdnd auzim stropii de ploaie batand la fereastra
noastrd, cand pasdrile isi canta tristul cantec al indiferentei, iar iluziile noastre sunt luate de
vant, o data cu crengile inmugurite care se misca incet - incet.

Este asa de frumoasa cand cele trei luni care o Insotesc 1i tin trena rochiei
vaporoase, formatd din toate florile anotimpului, bogata in culori §i in mugurii din cosurile
domnisoarelor de onoare: Martie, Aprilie, Mai...

Toate aceste domnisoare 1si ocupd locurile pe piedestalele lor, nu inainte de a
dansa hora bucuriei, pe ritmul unei simfonii, ca un dans al ielelor...

Ce tablou inefabil poate cuprinde ochiul, admirdnd acest dans al primaverii,
impreund cu domnisoarele ei de onoare, deasupra unei paduri surprinsd de ploaia de culori
diafane in asteptarea unei noi zile cu visuri frumoase.

In jur... liniste. Se mai aude in zare doar ecoul simfoniei, urmati de un ghiocel
desprins din rochia primaverii, care lasd un semn ca a trecut pe la noi.

Va doresc o primdvara cu armonie in suflete!

Y4
(;" ‘ Andreea Ienciu
' i’ " A Clasaa VI-a B




Sectiunea Creatii literare

Citadin

Metalul cald imi incalzeste palmele
Si varul galbui se prelinge pe aripile
mele.
In lumina aurie a becurilor
orbiteaza miliarde... particule de cer.
Sunt albi ca si ochii mei,

Fulgii!

Masini negre trec peste

strada uda, si goala.

Se sterg frenetic de ei

de fotografiile incorporate

in mainile lor de gheata,
Fulgii!

Ma inspaimanta zambetul lor.

Iar stalpii de beton umed

se transforma in copaci

fantasmagorici, parfumati cu mosc.

Bratele ma cuprind si vocea sopteste,
Fulgii!

Clipesc odata cu apogeul lor.
Ingerilor le cad firame de paine,
se bucura de masa Trupului Sau.
Firmiturile aluneca
printre norii de catifea,

Fulgii!

Ana-Maria Cirstea
Clasaa VIII-a B

Sfarsit

Doi ochi sticlogi ma privesc in oglinda,
un fior ma cutremura cald.
Au deschis geamurile si strig:
"Inchideti-le, mi-e frig!"

Pete de sange pe camasa mea alba.
Rana proaspata se adanceste cu fiecare
suras.

Ei nici nu stiu ce gand mort ma
copleseste,
dar nu e un anost uman, ci unul strain -
de mine.

Sangele cald susura vorbe albe,
muschiul urla teribil.

Pot compatimi trecutul, insa degeaba-
- otrava a ajuns la inima.

Ana-Maria Cirstea
Clasaa VIII-a B




In Pidurea De Argint...

In padurea de argint,
Sta o floare hiacint,
La mijloc de labirint,
Cel facut din terebint,
Construit chiar pe un clint,
Iar platind-mi un forint,
Si strigand-o cu alint,
Hiacint, hiacint,

O sd pot sd dezmint,
Ca nu este hiacint,
Nici levint,

Nici Carol Cvint,

Ci un helmint
Pe nume Lint,
Care joaca vint.

Dan Iancu
ClasaaVII-aB

Sectiunea Creatii literare

Un copil orfan

Ce n-as da sa fiu ca tine,
Un copil ... asa ca voi,
Sa traiesc si eu mai bine,
Ca sa fiu exact ca tine.

Ce n-as da sd fiu ca tine,
Sa am parte de parinti,
Sa am frate sau o sora,

Si sa fim mereu cuminti.

Ce n-as da sd fiu ca tine,
Sa am parte de ... ceva,
Sa traiesc chiar foarte bine,
Ca sa pot si eu manca.

Ce n-as da s fiu ca tine,
Sa ma joc mereu pe-afara,
Fara grija pentru maine,
Sa invit ca voi, la scoala.

Ce n-as da s fiu ca tine,
Un copil mai fericit,
Sa n-am parte doar de vise
Si sa pot sa fiu iubit.

Ins4, eu, sunt un orfan,
Si din miile de vise,
Numai unul as avea:
De-as putea sa fiu ca tine,
Nu mai mult, macar un an.

Tudor Colceriu
ClasaaV-aA




Sectiunea Creatii literare

Biblioteca ferecata

A fost odata un copil pe nume Andrei. Avea vreo opt - noua ani si li placea
foarte mult sa citeasca. In clasa I-a invatase sa citeasca, sa scrie si alte lucruri
interesante. Totul era bine si frumos la Andrei! Dar totusi avea o problema: nu vroia
sa-si faca patul nici dimineata, nici seara. Si vesnic era o discutie intre el si mama

lui.

In fiecare zi cand venea de la scoala, Andrei lua o carte din biblioteca

parintilor lui. $i tot asa
zi, Andrei a vrut sa vada

multd vreme. Dar intr-o
ce este in subsolul casei

lor. Si a vazut: totul era prafuit, murdar si urat
mirositor. Dar totusi, intr- o camera din pivnitd a
descoperit scris cu litere mari de tipar:
"BIBLIOTECA FAMILIEI IANCU". Mare 1i fu
mirarea cand vazuse acestea. Caci numele lui
de familie nu era lancu, ci Georgescu. Repede a
vrut sa deschida biblioteca, dar ea era

bine ferecata. A incercat

Andrei al nostru mult timp

sa o deschida, dar nu a reusit. Constatand
acestea, s-a dus la culcare. Dar noaptea
aceea nu fusese o noapte obisnuita, caci visase

unde se ascundea cheia
din subsol. In visul lui,
indruma spre cheie. Si
destinatie. Cheia

bibliotecii bine ferecate
aparea o zana care Il
intr-un final, ajunse la
bibliotecii familiei lancu

era sub cearsaful lui. In dimineata urmétoare, repede, repede a ridicat cearsaful si a
gasit o cheie. In momentul urmator era in fata camerei misterioase. A introdus
cheia in uga, a rasucit-o de trei ori si usa s-a deschis cu un scartait puternic. Si ce a
gasit inauntru?... O multime de carti, care de care mai frumoase si mai
stralucitoare. De bucurie Andrei topai de vreo céteva ori.

De atunci Andrei isi face singur patul, si dimineata, dar si seara, in speranta
ca va mai gasi ceva. Si de fiecare data cand mama il intreaba: "Andrei, ti-ai facut
patul?", el raspunde: Da, mamico, mi I-am facut."

Si dupa ce a citit cateva carti din biblioteca "FAMILIEI IANCU", copilul si-a
dat seama ca aceasta a apartinut bunicilor lui din partea mamei.

Betea Adrian
ClasaaV-aA




Sectiunea Creatii literare

Vis sau realitate?

Adormisem privind fulgii de zapada care cadeau din norii - strecuratoare
si gadndindu-ma la o frumoasa z&na numita Primavara, care nu mai vroia sa vina
sa ne viziteze si pe noi si sa alunge iarna grea si apasatoare din sufletele noastre,
care simt ca s-ar sparge, daca nu ar fi eliberate de
acesta greutate atadt de apasatoare.

Dupa ce am adormit mi-a luat mult sa-mi dau seama ca ma aflu in Taramul
-Lui-Mos-Ene, deoarece in fata ochilor mei micuti si sclipitori ca ai unei pisicute nu
se intindea decat un val urias de ninsoare. Credeam ca am iesit din casa si acum
stateam afara, dar dintr-odata ninsoarea s-a oprit, poarta s-a dat la o parte arsa si
o femeie Tnalta si frumoasa s-a apropiat de mine. Acea femeie misterioasa avea
cam doi metri inaltime si un par verde-deschis care matura paméantul de lung ce
era, ochii ei verzi staluceau mai tare decat ai mei, buzele ei erau mai rosii decat
cel mai pur sénge, iar unghile ei roz erau pictate atat de precis ca ai fi putut sa juri
ca asa fusesera dintotdeauna. Avea o rochie pastelata, fara maneci, cu model de
ghiocei si stelute aurii, care i se intindea pana la genunchi, si niste pantofiori
micuti i pastelati! Pe gingasul ei umar statea un tatuaj delicat in forma de ghiocel
zambitor!

Mi-a spus ca numele ei este ,,Primavara” si ca a venit pentru a ne scapa de
cumplita iarna! Mi-a dat un ghiocel si mi-a zis ca atunci cand il voi planta, toata
zapada va disparea, si in locul greutatii din suflete, toti oamenii vor simti bucurie,
iubire si liniste sufleteascal
Am infipt ghiocelul in pamant, si din fragedele lui frunze a luat nastere o lumina
care m-a orbit. Diminata, cand m-am trezit, ma aflam in pat, asa ca am iesit afara
si am véazut gingasul ghiocel. Incd mé& intreb dacd am visat sau chiar s-a
intdmplat, dar probabil ca nu voi stii niciodata!

Alexandru Bondar
ClasaaVI-aB
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Sectiunea Arte Plastice

G. Braque
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,,Fetita si barca”
P. Picasso

Colajul in arta

Colajul (din fr. coller
= a lipi) consta in aranjarea
si lipirea unor bucati de
hartie, panza, lemn sau orice
alt material ce se preteaza
acestei operatiuni, pe o
suprafatd, astfel compozitia
plastica ludnd o noua forma.
Folosirea tehnicii colajului,
in adevaratul sens al
cuvantului, are loc abia dupa
anii 1900, in raport cu
inceputurile modernismului
si depaseste pricipiul de
simpla alaturare prin lipire a
unui obiect de altul.

Primele stiliziri cu
ajutorul colajului au luat
nastere cu ajutorul pictorilor
cubisti Georges Braque si
Pablo  Picasso.  Acestia
foloseau buciti si forme de
hartie, ziare impastate si
lipite in cadrul lucrarii,
oferind o perspectivi noua
rezultatului final. Braque
folosea cu precadere aceasta
tehnica in desenele sale de
carbune, pe cand Picasso a
fost primul pictor care
adopta colajul in acelasi
timp cu tehnica uleiului pe
panza. De asemenea, artistii
suprarealisti foloseau
colajul ca forma de expresie.
Colajul este, dealtfel, tehnica
ce ridica la rang de arta
lucruri dintre cele mai
banale, mesajul artistic fiind
intotdeauna bogat si
atractiv.

Prof. Raluca Filip

“Clovn”
Piloiu Alexandru
ClasaaV-a A

“Clovn”
Matahala Paula-Denisa
Clasaa V-a A




Sectiunea Arte Plastice

Program educational
Atelierul micului actor

Elevii clasei a V-a A din Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar”, au participat, in
perioada 10 februarie — 12 aprilie 2011, la
un proiect inedit de Teatru de Umbre cu
titlul ,,Atelierul micului actor” derulat
in cadrul expozitiei de baza a Muzeului de
Etnografie Universald “Franz Binder”
“Din cultura si arta popoarelor lumii”.

Proiectul s-a desfasurat in mai multe
etape, prima dintre ele fiind vizita tematica
a elevilor in cadrul expozitiei de bazd, unde
acestia au avut ocazia sa cunoasca calatori
romani, donatori ai pieselor de patrimoniu
muzeal, obiecte sugestive pentru ceea ce
inseamna o calatorie, imaginea satului si a
colibei unde sunt integrate obiecte de uz
provenite din Africa Centrald, li s-a
prezentat bogata colectie de arme provenite
din Africa, Oceania si Australia, piese de
vestimentatie si podoabd, obiectele cu
functie decorativa si statuetele
antropomorfe cu conotatii rituale. Vizita
expozitiei s-a 1incheiat cu prezentarea
mumiei egiptene cu sarcofag, extrem de
importanta prin valoarea etnografici a
picturii de pe sarcofag si de pe fesele care
invelesc mumia.

Urmatoarele etape ale acestui
proiect au presupus alegerea si realizarea,
impreund cu copiii, a unui scenariu, o
poveste care sad recreeze tablouri, scene si

momente inspirate din circuitul
expozitional si, de asemenea, impartirea
rolurilor, distribuirea, schitarea si realizarea
personajelor scenariului si a decorurilor.

clasei a V-a A:

Zece elevil ai

- Barburiceanu Teodora, Bobesiu Denisa,

Budrala Sara, Cucu Adriana, Cristian Ioana,
Gaitan Natalia, Mitea Sabina, Dobrota
Tudor, Piloiu Alexandru si Varzaru Radu au
realizat 2 scenete cu titlul: Seth si Osiris si
Calatoria Cleopatrei.

Ultima etapa si cea mai importanta a
proiectului a fost punerea in sceni a poves-
tirii alese. Fiecare grupa de copii a
prezentat, cu ajutorul machetelor si
siluetelor realizate, sceneta aleasd. Repre-
zentatia a avut loc in cadrul expozitiei de
baza: ,Din Cultura si Arta Popoarelor Lu-
mii” si au participat colegi, parinti si cadre
didactice.

Acest proiect a avut un succes deose-
bit, copiii reusind sa realizeze scenarii ine-
dite si neasteptat de creative.

Acest atelier de creatie a fost locul
de intalnire a trei poli esentiali in formarea
si educarea copiilor — familia, scoala, insti-
tutia culturala.

Prof. coordonator Raluca Filip




Sectiunea Arte Plastice

Desene realizate de elevi

Udvar Andrei Teodora Milcu
Clasa a VIII- a A Clasaa VII-a A
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Sectiunea Arte Plastice

1 Martie

In fiecare an de 1 Martie ne recipitim speranta, optimismul, credinta in mai bine
si sporul 1n toate. Martie este momentul in care oamenii incep sa caute primul ghiocel, ca
semn al venirii primaverii.

Triumful reinvierii si regenerarii este invocat prin Martisorul pe care-1 daruim celor dragi,
ca mic semn de recunostinta, dorindu-le fericire si noroc.

In trecut, Martisorul era primit de copii, fete si baieti, de la parinti in dimineata
zilei de 1 Martie, inainte de rasaritul soarelui. De snurul alb rosu, alb albastru sau alb
negru, rasucit, se agdta o moneda de argint sau de aur, se purta legat la mana, prins in
piept sau la gat. Se credea ca purtatorii martisorului nu vor fi arsi de soare pe timpul verii,
ca vor fi sandtosi si frumosi ca florile, placuti, dragastosi si norocosi, feriti de boli si de
deochi.

Dincolo de obiceiuri, Insd, martisorul raimane un simbol al bucuriei de a trdi, al
dragostei de viata, un semn prin care noi, oamenii, salutdm venirea primaverii. Martisorul
este si va fi intotdeauna simbolul céldurii si puritatii sufletesti.

http://flixtime.com/video/detail/
d249¢10f95172c3bfdfe51441ecd0620UfIpvHiz3
05kdEt7C4/ (accesand acest link puteti viziona
un scurt filmulet ce ilustreaza momente din
workshop-ul “Martisor 2011”7, CDI, CNGL)

prof. Raluca Filip



http://flixtime.com/video/detail/d249e10f95172c3bfdfe51441ecd0620UfJpvHiz3o5kdEt7C4/
http://flixtime.com/video/detail/d249e10f95172c3bfdfe51441ecd0620UfJpvHiz3o5kdEt7C4/
http://flixtime.com/video/detail/d249e10f95172c3bfdfe51441ecd0620UfJpvHiz3o5kdEt7C4/

Sectiunea Concursuri, Proiecte Educationale

Fundatia Oracle Education invita elevii, studentii si profesorii sa
participe la Competitia Internationala ThinkQuest 2011

Elevii si studentii sunt incurajati sa gindeasca, sa creeze si si inoveze

Competitia internationald ThinkQuest
2011, sponsorizata de catre Oracle Education
Foundation (OEF), este acum deschisa pentru
elevii si studentii din toatd lumea. Ea
incurajeaza elevii si studentii cu varsta de
pana la 22 de ani sa rezolve o problema reala
prin folosirea gandirii critice, a abilitatilor de
comunicare $i a celor tehnologice.

In acest an, OEF a introdus céteva
schimbari importante care vor surprinde
spiritul creativ al §i mai multor elevi ca
inainte. Introducerea a doud evenimente noi
va mari considerabil plaja de tehnologii pe care studentii le pot folosi pentru a crea
propunerile lor. in plus, accentul pus pe rezolvarea problemelor are scopul de a determina
participantii sd abordeze provocari din lumea reala si sd ofere solutii de care sa beneficieze
si ceilalti.

Participantii se pot inscrie la cele trei evenimente: ThinkQuest Projects, Digital
Media si Dezvoltare de aplicatii.

« In cadrul evenimentului ThinkQuest Projects, participantii vor folosi ThinkQuest
Projects, un mediu gazduit, in care elevii si studentii pot crea proiecte de e-learning/de
invitare bazate pe web, pentru a-si crea propunerea de concurs.

« In cadrul evenimentului Digital Media, participantii vor crea un blog/jurnal, site Web,
animatie, anunt pentru un serviciu public, eseu foto/video sau o combinatie dintre
acestea folosind instrumente specifice pentru media digitala.

« In evenimentul Application Development participantii vor dezvolta o aplicatie web
sau un joc folosind un limbaj de programare la alegere din lista agreata.

Echipele au la dispozitie opt luni pentru a dezvolta si a avansa propunerile lor,
pana in data de 27 aprilie 2011. Toate propunerile vor fi evaluate de catre profesori din
toata lumea.

Propunerile care se vor califica vor fi publicate in ThinkQuest Library, cea mai
mare biblioteca digitala online de proiecte de e-learning create de studenti si care este
vizitata lunar de milioane de cursanti.

Premiile includ laptopuri, o excursie la conferinta ThinkQuest Live gazduita in
zona San Francisco, precum si sustinere financiara pentru scoala sau organizatia din care
face parte indrumatorul echipei.

Detaliile complete ale Competitiei Internationale ThinkQUest 2010 sunt
disponibile la adresa http://www.thinkquest.org/competition.

In cadrul programului Competition Ambassador Program, d-na Monica Oancea,
cu responsabilitatea de ,,Thinkquest Ambassador ” a organizat in cadrul Colegiului
National ,,Gh. Lazar” activitatea de initiere, coordonare, tutoriat legatd de inrolarea si
realizarea proiectelor participante la Competitia internationald Thinkquest 2011.

-
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Foraclefoundation.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9y-90mZ_Kaa6TWPwQk2hCgF-oBA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Foraclefoundation.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9y-90mZ_Kaa6TWPwQk2hCgF-oBA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.thinkquest.org%2Fcompetition%2Ftq_live.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGo5fyTE2PhDpZSRSowzf-1JAijGg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.thinkquest.org%2Fcompetition&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEn7jgdetO2R6HrK83IlSDZuImhdg

Sectiunea Concursuri, Protecte Educationale

Echipele participante si profesorii coordonatori sunt prezentati in urmatorul tabel.

First Last Name of

Name Name the Team Name of project

Raluca Filip WE Friendship, a gift without price
Raluca Filip IN- Nature Haking Brings Us Close to Nature
Marinela Tatiana Rusu CDI-team CDI - a magic place in my school
Marinela Tatiana Rusu FRIENDS Laboratory of Ideas Magasine
Daniela Secelean | 4YOU IN THE LIMELIGHTS

Daniela Secelean | RAINBOW No to Discrimination

Felicia Fraticiu ALUMINI Great Alumni from our School
Felicia Fraticiu OURS Romanian's habits

Consuela Vilaia EXPLORERS Explorers

Consuela Vilaia TWEETIES Tweeties

Oancea Monica VVV Veni vidi da Vinci

Oancea Monica BLITZ Global Warming-BD design

Elevii de gimnaziu implicati in proiecte:

Clasaa VI-a A
ClasaaV-a A
Clasa a VII-a B

Lorin Bogdan,
Vlad Cojocariu
Irina Turian

Adrian Betea
Alin Cretu
Alexandru Piloiu

Dan Iancu
Rusea Radu
Floare Octavian
Paul Matahala
Catalin Marcutiu

Realizator : prof. Monica Oancea




Sectiunea Concursuri, Potecte Educationale

1. Concurs de Scrabble

In acest an scolar s-a desfasurat cea de-a doua editic a Concursului ,,Scrabbliada”.
Acestd activitate a luat fiintd in anul scolar precedent, la initiativa elevilor din Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar”. Concursul se adreseazad elevilor de gimnaziu si de liceu si
reprezintd un exercitiu de gandire, de analiza, dar si de comunicare.

Editia din acest an a fost organizatd numai pentru clasele a V- a A (prof. Antonia
Ursu) si a V- a B (prof. Daniela Amariei). Concursul face parte dintr-un pachet de activitéti
menite sd atraga si sa familiarizeze elevii nou veniti cu spatiul / materialele documentare /
activitatile desfasurate in Centrul de Documentare si Informare.

Materialele de promovare (pliantele de prezentare, afisele), diplomele acordate, au
fost realizate impreuna cu elevii participanti.

Coordonatori: Maria Vlad, clasa a X F, responsabil CDI — Marinela Rusu.

2. Concurs de SAH

Centrul de Documentare si Informare a gazduit in decembrie 2010, cea de-a VIlI-a
editie a Cupei ,,1 Decembrie” la sah. Concursul se desfasoara anual si se adreseaza elevilor
de gimnaziu si de liceu din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”.

Au participat 17 elevi, care au fost repartizati In patru grupe prin tragere la sorti.
Locul I a fost ocupat de Albu Stefan (VI B) care 1-a invins in joc de baraj pe Fantana Radu
(VI B), ocupantul locului II. Locul III a fost ocupat de Dragomir Marius din clasa a VII A.
Albu Stefan Sebastian a participat la etapa municipald a Olimpiadei Nationale a Sportului
Scolar si a ocupat un onorant loc V.
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3. Craciunul — obiceiuri vechi si noi.

Activitatile din cadrul acestui proiect s-au desfasurat in Centrul de Documentare si
Informare si au vizat colaborarea intre elevi prin munca in echipa, documentarea cu privire
la obiceiurile de Craciun la diferite popoare, dezvoltarea abilitatilor manuale si artistice ale
acestora, concretizate prin realizarea unor obiecte/ornamente specifice Craciunului
(suporturi pentru lumanari, ornamente pentru brad, felicitari, turtd dulce). Materialele
realizate au constituit obiectul unei expozitii - 7drg de Crdciun - 1n cadrul scolii.

In mare masurd, actiunea a vizat colaborarea cu parintii elevilor, implicati in
realizarea materialelor, organizarea si desfasurarea Serbarii de Craciun, cu program in
limba romana, franceza, engleza, germana si maghiara.

Coordonatori: Antonia Ursu, Marinela Rusu.

4. Expeditia ,,Pronatura”, actiune ecologica, turisticd si sportivd s-a desfasurat in
perioada 2 — 6 august 2010. Dupa o intrerupere de cinci ani, expeditia a fost reluata cu
scopul educdrii copiilor si tinerilor in spiritul protejarii naturii, dezvoltarii spiritului de
solidaritate prin activitti in grup si de realizare a unei mai stranse legaturi intre generatiile
de profesori, elevi de liceu si cei de gimnaziu.  Au participat de la scoala noastra 25 de
elevi de gimnaziu, organizati in echipe de cate trei si indrumati de 10 elevi de liceu.
Expeditia din vara trecuta a insemnat parcurgerea a 102 km pe biciclete, cu plecare si
sosire din si n Sibiu, drumetii, instruire si concurs de orientare sportivd, aplicatii si
concurs cu caiace §i canoe, coborare pe tiroliand si seri distractive la focul de tabara.
Profesorii Claudia Dragulescu si Dorin Nan i-au indrumat pe elevi in perioada pregatitoare
si 1 — au coordonat in timpul desfasurarii expeditiei.
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S. ,,Prin drumetie mai aproape de natura” este un proiect educational realizat in
parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu si cu Asociatia Carpatind Ardeleana a
Turistilor (S.K.V.), sectiunea Sibiu. Din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” sunt
implicati profesorii — diriginti Daniela Amariei (clasa a V-a B), Gabriela Sandulescu (clasa
a VI-a B), Raluca Filip (clasa a VII-a B) si Dorin Nan in calitate de responsabil de proiect.

Obiectivele generale ale acestui proiect sunt promovarea drumetiei ca forma de
petrecere a timpului liber, educarea elevilor in spiritul protejarii naturii si insusirea de
catre acestia a cunostintelor necesare mersului pe munte. Pregitirea elevilor derularea
drumetiilor si evaluarea activitdtilor se vor realiza in perioada 1 septembrie 2010 — 15
iunie 2012.

Prima etapd a acestui proiect s-a desfasurat in C.D.IL., in perioada septembrie 2010
— aprilie 2011: intdlniri cu partenerii externi, activititi de documentare si informare.

6. Concurs de matematica si limba romana ,,Gheorghe Lazar Junior”.

La concursul ,,Gheorghe Lazar Junior” au participat elevi din diferite scoli din
judetul Sibiu. Concursul s-a adresat elevilor claselor III — VI si a constat in doud probe:
limba si literatura romana si matematica.

Variantele pregatitoare pentru concurs au fost publicate in cartea Concursul
,, Gheorghe Lazar junior”.

Profesori coordonatori: Delia Serb, Stela Negrea si Corina Ciobota.

7. Olimpiada la Limba si Literatura Romani. In decembriec 2010, in Centrul de
Documentare si Informare a avut loc etapa locald a Olimpiadei de Limba si Literatura
Romana, participanti elevi de gimnaziu si liceu din Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”.
Profesorii coordonatori: Tuliana Burtan si Corina Chiriches.
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8. Concurs de oratorie ,,Public Speaking” — organizat de ESU (English Speaking Union)
Romania, in colaborare cu Ministerul Educatiei. Concursul se desfasoard pe mai multe
etape (scolara, judeteana, regionald, nationald si internationala - Londra), pe trei categorii
de varsta (9 — 11, 12— 15, 16 — 21 ani).

Concursul constd in alcatuirea §i prezentarea unui speech pe o tema data. Durata
speech-ului difera in functie de varsta. In acest an scolar, elevii nostri au participat la toate
categoriile de varsta. Cei mai tineri au concurat pana la faza judeteana, cei din categoria 12
— 15 ani pana la faza regionala, iar cei din categoria 16 — 20 ani pana la faza finala. Au
participat la semifinale elevele Dan Denisa (mentiune) si Staneci Ruxandra (Premiul III).

Primele trei faze - scolara, judeteand, regionald — au fost organizate de Colegiul
National ,,Gheorghe Lazarsi s-au desfasurat in Centrul de Documentare si Informare.

La faza regionala au participat elevi din Sibiu, Targu Mures si Aiud.

Profesori coordonatori: Corina Pavelescu si Alexandra Cristea.
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9. Olimpiada Nationala de matematica. Colegiul National "Gheorghe Lazar” gazduieste
si pregdteste, in colaborare cu profesori de la Universitatea ,,Lucian Blaga” si cu profesori
de la diferite gimnazii si licee din Sibiu, elevii participanti la olimpiada nationald de
matatematica. Activitatea, coordonatd de Inspectoratul Scolar Judetean, se adreseaza
elevilor de gimnaziu si liceu din intreg judetul Sibiu. Profesori coordonatori din cadrul
Colegiului ”Gheorghe Lazér” : Delia Serb, Liana Agnola, Stela Negrea, Alin Pop.
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10. intalniri cu scriitori — invitati poeta Paula Romanescu, membri a Uniunii Scriitorilor
din Romania. Actiunea urmareste realizarea unui mediu propice comunicarii intre elevi si
oameni de culturd din Romania, dar §i promovarea creatiilor literare realizate de elevii de
gimnaziu si de liceu din C.N.G.L.

Activitati: recital de poezie : Paula Romanescu, Dan — Andrei Iancu (VII B), Ana —Maria
Carstea (VIII B), loana Vintila (VII A), Malina Boros (VI B), urmat de dialog cu elevii

CN.G.L.
Coordonatori: Catedra de Limba si Literatura Romana.

l"‘

11. Proiect ,,C.D.IL. on - line” . Activitdtile din cadrul acestui proiect urmaresc realizarea
unei pagini web pentru Centrul de Documentare si Informare din Colegiul National
,Gheorghe Lazar” si pregdtirea unui grup de elevi de gimnaziu, voluntari, care sa posteze

pe site activitatile derulate in C.D.I .
Pagina web este realizatd de elevii Mihnea Georgescu si Radu Beche din clasa a

VII- a A coordonati de informaticianul unitatii de invatdmant, Gabriel Cojocaru.
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12. Competitia internationald ThinkQuest 2011, sponsorizatd de catre Oracle Education
Foundation (OEF), se adreseaza elevilor si studentilor din toatd lumea. Ea promoveaza
realizarea unor proiecte care presupun folosirea gandirii critice, a abilitatilor de comunicare

si a celor tehnologice.
Evenimentele propuse de OEF sunt: ThinkQuest Projects, Digital Media si

Dezvoltare de aplicatii.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Foraclefoundation.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9y-90mZ_Kaa6TWPwQk2hCgF-oBA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Foraclefoundation.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9y-90mZ_Kaa6TWPwQk2hCgF-oBA
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Concursul s-a desfasurat in perioada ¥
funie 2010 — aprilie 2011 si a inclus cursuri de
initiere a cadrelor didactice si a elevilor, J ‘“' U
realizarea proiectelor si publicarea lor 1in 4 l%
ThinkQuest Library, cea mai mare bibliotecs gl
digitald online de proiecte de e-learning creata
de studenti si care este vizitatd lunar de
milioane de cursanti. >

Coordonator: Monica Oancea.

ey

13. Activitati in cadrul Proiectului multilateral Comenius SLAE. School Libraries Across

Europe - ( Biblioteci Scolare in Europay).

Obiectivul general al proiectului este dezvoltarea deprinderilor de lecturd si
aprofundarea cunostintelor despre culturile nationale si europene , despre autorii nationali
si europeni prin promovarea unei game largi de activitati direct integrate in bibliotecile
scolare participante.

Proiectul SLAE este un proiect transdisciplinar implicand elevi si profesori din
diferite arii curriculare: Limba si comunicare, Matematicd si stiinte ale naturii, Om si
societate, Arte, Educatie fizica si sport, Tehnologii, Consiliere si orientare.

Coordonator proiect : Raluca Filip.
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14. Croatia si Roménia in Proiect eTwinning

Vineri, 11 februarie 2011, elevii Colegiului nostru au avut din nou ocazia de a invata
despre cdile de a accepta diversitatea culturald pentru a deveni cetiteni valorosi ai Europei
in viitor. Oaspetele nostru croat, domnul
Silvije Devald, profesor la Osnovna
Skola Vladimira Nazora din Daruvar si
ambasador al programului eTwinning in
Croatia, ne-a vorbit despre tara sa si
despre minunile, realizdrile si ambitiile
ei. Multumim, prieteni!
Coordonatori: Daniela Arghir si Raluca
Filip.
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15. Proiectul Comenius bilateral BLISS — Blooming juniors, time-honoured seniors

In anii scolari 2011-2012 si 2012-2013, Colegiul nostru intentioneazi si deruleze
Proiectul Comenius bilateral BLISS — Blooming juniors, time-honoured seniors avand ca
partener Zespot Szkét nr. 9 din Wioctawek, Polonia. Pentru demararea proiectului am
gdzduit in perioada 6-10 decembrie 2010 vizita pregétitoare a doamnei profesor Matgorzata
Tomczak-Walkusz. Scopul principal al proiectului este promovarea practicii
intergenerationale ca un catalizator pentru schimbare sociald Tn comunitatile noastre. Ne
propunem sa aducem nepoti si bunici impreuna in activitati motivante, reciproc avantajoase,
care pot favoriza o mai bund intelegere si respect intre generatii si pot contribui la
construirea unei mai bune coeziuni in comunitatile noastre.
Coordonator: Daniela Arghir.

16. Cercul de iconografie. Initiativd a prof. de religie Elena Dumitragcu, Cercul de
iconografie (crestind) ,,Prietenii lui Hristos” s-a constituit intr-un proiect de parteneriat cu
catedra de desen reprezentata de prof. Raluca Filip, in scopul eficientizarii activitatii.

Participantii sunt elevii de gimnaziu ai C.N.G.L. dornici sd-si petreaca timpul liber
in mod placut si util. Lucrarile elevilor dovedesc talent si straduinta, implicare spirituala.

Le urdm Succes! Si speram ca elevii implicati in activitatea Cercului sa confirme,
in timp, pasiunea, talentul lor, dar si efortul si daruirea cadrelor didactice implicate 1n acest
proiect.

Vi invitam sa le admirati picturile selectate, expuse in C.D.L
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17. Copiii talentati din ,,Gheorghe Lazar”. Sub acest generic s-au desfasurat, in anul
scolar 2010 — 2011, o serie de activitati artistice care au urmadrit promovarea elevilor cu
talent artistic. Elevii din cadrul Corului ,,Aquo animo” au participat la manifestarile
culturale organizate in Colegiul National ,, Gheorghe Lazar” si la Proiectul ,,Zilele bunelor
maniere” organizate de Primaria Municipiului Sibiu, cu Opera ,,Carmen” dupa Georges
Bizet. Spectacolul a fost prezentat publicului sibian pe scena 1n aer liber din Piata Mare.

In cadrul Ansamblulul folcloric, elevii pasionati de dans popular, solisti vocali si
instrumentisti au Incantat publicul cu spectacole sustinute la un inalt nivel artistic.

In acest context, este demn de remarcat elevul Dragos Agarbiceanu din clasa a VII
-a A, care, ITmpreuna cu partenera sa, Alexandra Giurgiu de la Scoala Regina Maria din
Sibiu au participat la Emisiunea organizata de postul de televiziune ProTv ,,Romanii au
talent” si la concursurile de dans sportiv obtinand de 19 ori locul intai la competitiile
nationale.
Profesor coordonator: Vasile Bebeselea.
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I1. Activitati privind educatia pentru sanatate si educatie civica.

1. Proiectul ,,Educatia pentru sianitate” este realizat in colaborare cu Facultatea de
Medicind Dentara ,,Victor Papilian”. Activitdtile derulate se adreseaza elevilor de
gimnaziu si constd 1n prezentari Power Point (notiuni elementare de igiend orala,
atentiondri asupra alimentatiei corecte, care sa prevind aparitia cariilor si a bolilor cu
transmisie pe cale orald), precum si demonstratii practice.

Coordonator : Teodora Helju.

2. Actiune Antidrog — ,,Pentru o lume fara droguri”. Activitatile desfasurate urmaresc
prevenirea / reducerea riscurilor asociate consumului de alcool, tutun si droguri.

Activitati : prezentdri, discutii, implicarea elevilor in actiuni de prevenire a consumului de
droguri, mese rotunde.

Coordonator: Prof. psih. Dr. Valeria Purcia.

wREEE EE )

e

i
v
i o
S P

3. Violenta nu este o solutie! Program de preventie a violentei si agresivitatii In scoala.
(The Bullyng Prevention Program). Coordonator: Prof. psih. Dr. Valeria Purcia.
Scopul programului - acest program vizeaza | s e ;
interventii universale in vederea reducerii si

preventiei comportamentelor violente. Premisa
primard a acestui program este sd impiedice
dezvoltarea modalitatilor de comportament
antisocial §i sd redirectioneze prosocial
comportamentul elevului.

Grupul tintd: Programul este conceput pentru |
scoala elementara, gimnaziala si liceu. In cadrul
programului participa toti elevii scolii, in functie
de potentialul de risc identificat.

f : 3
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4. Campania “Avem Dreptul la un Mediu Curat ” — o invitatie a Agentiei Regionale
— e s I H E w Pentru Protectia Mediului Sibiu.

Aceastd campanie si-a propus sensibilizarea
populatiei - prin intermediul elevilor — cu
privire la aruncarea gunoaielor in locuri
neamenajate. Elevii din clasele a VIII- a A si a
VIII-a B au realizat postere care au fost expuse
in supermarketurile din Sibiu.

= Profesor coordonator: Cristina Muntean.

2

5. Proiectul “Laptele scolar in viata ta
perioada 04.10.2010 — 05.12.2010.

Echipe de elevi din clasele VI B, VII
A, si VIII A coordonate de prof. Cristina
Muntean, Gabriela Sandulescu si Raluca
Filip au participat la proiectul “Laptele
scolar in viata ta ”. Au fost realizate mai
multe produse din cutiile de lapte primite de
elevi la scoala. Produsele realizate au fost
fotografiate §i  postate pe  site-ul
www.laptescolar.ro.

, organizat de Tetra Pak Roméania SRL, in

6. Concurs ,,Prietenii Pompierilor — Cu viata mea apar viata”. Proiectul a constat in
intalniri cu angajati ai Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd Sibiu, care au prezentat
elevilor date despre istoricul institutiei; activitatea pompierilor in caz de dezastre naturale;
servicii profesioniste, voluntare sau private, interventii in situatii de urgenta, exercitii,
simuléri' ajutarea persoanelor cu handicap locomotor surprinse de avalanse etc.; activitéti
cladirii in caz de 51tua‘g11 de urgenta. Activitatea se va finaliza cu participarea elevilor de
liceu la un Concurs denumit ,,Cu viata mea apar viata” avand ca temd de dezbatere
protectia civila.

Profesor coordonator: Marius Garjoaba.
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7. Proiect educational in parteneriat cu Muzeul de Istorie Naturala Sibiu intitulat “Eroul
meu din natura”.

Proiectul “Eroul meu din natura” s-a desfasurat in semestrul doi al anului scolar 2010-
2011 si s-a adresat atat claselor V-VIII cat si claselor de liceu.

In cadrul proiectului s-au desfisurat mai multe activitati care au fost dedicate:
Ursului, Pasarilor (bufnitei, vulturului, etc.), Lupului. Aceste activitati au avut loc astfel:

Luna Februarie - Ursul

Luna Martie - Lupul

Luna Aprilie - Pasarile (bufnita)

Luna Mai a reunit toate aceste animale intr-o expozitie ampla, in care sunt expuse
desenele realizate de copii, cele mai bune prezentari realizate de copii au rulat in sala
multimedia a expozitiei, au fost etalate mastile si lucrurile confectionate de copii pe
parcursul proiectului in muzeu.

Colegiul nostru a participat cu clasa a VI-a B la activitatile proiectului sub
indrumarea prof. Sdndulescu Gabriela.

)

8. Proiectul educational ,,Cresc frumos, traind sanatos”, coordonator Prof. Gabriela
Sandulescu.

In perioada februarie — mai 2011 s-a desfasurat proiectul educational ,,Cresc
frumos, traind sanatos”
Parteneri 1n proiect: I.S.J. Sibiu si Centrul de Sanatate Publica Sibiu.
Echipa de proiect : Dir. adj. Prof. - Marius Chisu, Prof. Biologie - Gabriela Sandulescu,
Prof. Ed. Fizica - Dorin Nan, Medic medicind generald - loana Vestemean.
Beneficiarii proiectului: elevii si parintii claselor a VI-a.
In cadrul proiectului au fost propuse mai multe activitti:
Impactul negativ al consumului de etnobotanice asupra tinerilor si familiilor acestora;
Stil de viata sanatos - Intalnire cu medicul;
Putem creste frumos dacd mancam sanatos - Piramida alimentelor;
Alcatuirea de meniuri zilnice sanatoase si echilibrate caloric;
Etichetd si produs - informarea elevilor in legaturd cu prezenta nociva a E - urilor in
alimentatie;
e Prinzonierii reclamelor - formarea unei atitudini critice la adresa publicitdtii in
comertul alimentar;
e [Esti ceea ce mananci - Top 10 al celor mai importante componente privind alimentatia;
e Ma misc, deci sunt sdnatos - construirea unui complex de exercitii fizice ce pot fi
practicate la scoald sau acasa,
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e Kilometri verzi - activitdti in aer liber, drumetie;
Stil de viata sanatos - elaborarea unui ghid prin sintetizarea informatiilor dobandite in cadrul
proiectului.

Aceste activitdti au avut ca scop informarea si educarea tinerilor asupra riscurilor
consumului de plante etnobotanice, schimbarea atitudinii copiilor si parintilor fata de
alimente si alimentatie, valorificarea informatiilor in practicarea unui stil de viata sanatos,
transmiterea informatiilor asimilate catre ceilalti membrii ai comunitatii in care trdiesc cu
ajutorul ghidului ”Stil de viata sanatoselaborat la finalul derularii proiectului.

9. Proiect educational de mediu ”Un viitor mai curat”
Proiectul ”Un viitor mai curat” se desfasoara pe parcursul semestrului al II-lea
din anul scolar 2010-2011si in anul scolar 2011 — 2012. Grupul tinta al acestui proiect sunt
elevii de gimnaziu, clasele a V-a si a VI-a din CN.G.L. In elaborarea proiectului am
plecat de la urmatoarea premisa: Dragostea pentru mediul inconjurator trebuie sa fie o
latura esentiala a comportamentului uman. Oamenii trebuie sd ocroteasca natura, sa
iubeascd plantele si animalele, sd aibd un comportament responsabil fatd de mediul
inconjurdtor $i sd ia atitudine fata de cei care distrug natura.
Continuand sa facem rau naturii ne vom distruge pe noi ingine.

In proiect sau derulat mai multe activititi prin care am marcat Ziua Mondiali a
Zonelor Umede, Ziua Mondiala a Apei, Ziua Mondiala a Sanatétii, Ziua Pdmantului, Ziua
Pasarilor si Arborilor, Ziua Mondiala a Diversitatii Biologice, Ziua Mediului.

Activitatile s-au concretizat in realizarea de seminarii si workshop-uri pe teme
ecologice, a unui album foto, prezentari ppt, distribuirea de fluturasi cu mesaje ecologice,
confectionarea unor pliante si postere cu mesaje ecologice si afisarea lor la coltul verde al
scolii.

Prof. Coordonatori: Sandulescu Gabriela, Antonia Ursu.
== = > g ; ~
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10. Festivalul Huet Urban, 7 - 8 mai 2011

Expozitie de desene cu tema "Pretuieste Viata!" organizata de elevii claselor V-VIII
din Colegiul National "Gheorghe Lazéar" Sibiu, sub iIndrumarea doamnei profesoare Raluca
Filip si a Asociatiei pentru Protectia Animalelor si a Naturii "ANIMAL LIFE" .
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11. Concursul “A fi cetitean al Europei”, editia a III-a.

Scopurile acestui concurs sunt raspandirea ideii de cetitean al Europei unite,
includerea copiilor in formularea valorilor generale europene, dezvoltarea originalitatii si
creativitatii ideilor, promovarea experientelor si rezultatelor cooperarii europene prin
proiecte Comenius si eTwinning.

Scoli participante: Colegiul National “Octavian Goga”, Scoala cu clasele I-VIII,
Nr. 10, Scoala cu clasele I-VIII, Nr.20, Scoala cu clasele I-VIII, Nr. 21, Scoala cu clasele
[-VIII, Nr. 8, Scoala cu clasele I-VIII, Nr.1, Scoala cu clasele I-VIII, Nr.5 “Regina Maria”,
C.S.E.I, Nr. 2.

Organizator: Colegiul National”’Gheorghe Lazar”, profesor coordonator: Raluca

Filip.
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12. Concursul “Sanitarii priceputi”. Faza localda a Concursului ,,Sanitarii priceputi” s-a
desfagurat la Scoala generald cu clasele I-VIII, Nr. 25 din Sibiu. Din cadrul Colegiului
National ,,Gheorghe Lazar” au participat Maria Simion, Radu Beche, Mihnea Georgescu,
Marius Dragomir si Darius Otelea, elevi ai clasei a VII- a A.

Aceastd activitate a fost structurata in doua tipuri de activitati: pregatirea teoretica a
elevilor si activitati practice constdnd in tehnici de prim ajutor acordate in caz de urgenta.
Iatd cateva impresii: "Acest concurs a fost o experientd unicd si placuta deoarece am lucrat
in echipd, ne-am facut prieteni printre elevii inscrisi la alte scoli, am invétat tehnicile de
acordare de prim ajutor. Sunt cunostinte pe care le putem aplica in viata de zi cu zi.
Multumim celor care ne-au ajutat.” '

Profesor coordonator: Cristina Munteanu.

13. Proiectul educational “EcoArt” se desfasoara in perioada 4 aprilie-27 mai 2011, la

initiativa Asociatiei Youth Evolution, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu

si sustinut de Consiliul Judetean Sibiu.

Obiectivele specifice ale proiectul “EcoArt”:

e promovarea conceptului de responsabilitate sociald in
randul tinerilor;

e dezvoltarea capacitatilor de comunicare si lucru in
echipa;

e consolidarea relatiei profesor-elev-comunitate;

e promovarea activitatilor de ecologie si protectia
mediului;

ege e,

deseurilor; |
e dezvoltarea capacitatilor artistice si practice i

ale elevilor;
e promovarea conceptului de “Arta Eco”;
e crearea unor noi alternative in vederea

petrecerii timpului liber.

Elevi participanti din CNGL: liceu (4

echipe) si gimnaziu clasaa 7 - a B (o echipa
formata din cinci elevi si prof. Filip Raluca)




Sectiunea Concursuri, Proiecte Educationale

Elevi premianti la concursuri si olimpiade scolare:

Concursul Interjudetean ,,Regina Maria”

o Udrea Horatiu, clasa a V- a B - Premiul 11

¢ Volosciuc Cristian, clasa a V- a A - Premiul I1I

o Betea Adrian, clasa a V-a A - Mentiune

e Apostol Andreea, clasa a VI -a A — Mentiune

e Frasie Alexandru, clasa a VI -a A - Premiul I11

e Albu Sebastian, clasa a VI -a B — Mentiune

o Cucerzan Razvan, clasa a VI -a B — Mentiune

e Agirbicean Dragos loan, clasa a VII -a A — Premiul II1
e Otelea Darius, clasa a VII- a A — Premiul I1I

e Dragomir Marius, clasa a VII -a A — Mentiune

o Hambasan Alexandru, clasa a VII -a A — Mentiune
e Lupean Cristian, clasa a VII -a A — Mentiune

e Floare Octavian, clasa a VII -a B — Mentiune

o Bucurenci Bianca, clasa a VIII- a A — Premiul 111

Concursul Interjudetean “Viitori matematicieni”

e Betea Adrian, clasaa V-a A - Premiul I

o Lupean Sebastian, clasaa V-a A - Premiul II

e Apostol Andreea, clasa a V-a A - Premiul II

e Barburiceanu Teodora, clasaa V-a A - Premiul 11
e Bucsa Bogdan, clasaa V-a A - Premiul 11

e Maxim Elvis, clasa a V-a B - Premiul II

e Cucu Adriana, clasaa V-a A - Premiul 111

e Coceriu Tudor, clasa a V-a A — Mentiune

e Mihali Vlad, clasa a V-a B — Mentiune

e Marginean lulia, clasa a VI -a A - Premiul II1

e Dragomir Marius, clasa a VII -a A - Premiul III

o Otelea Darius, clasa a VII- a A — Mentiune

e Drigan Ana Daniela, clasa a VIII -a B - Premiul 111

Campionatul National de Poliatlon Juniori
¢ Diaconescu Andrei, clasa a V-a B - Premiul 111
Cupa Romaniei F. R. Kyokushin

o Pavel Andreea, clasa a V-a B - Premiul I




Sectiunea Concursuri, Protecte Educationale

Concursul Interdisciplinar “"Plus Minus Poezie”
(faza judeteana)

o Udrea Horatiu, clasa a V-a B — Mentiune
o Frasie Alexandru, clasa a VI-a A - Premiul 11
o Albu Stefan, clasa a VI-a B — Mentiune

Olimpiada Nationala de Biologie

e Agairbicean Dragos loan, clasa a VII-a A — Mentiune
o Agirbicean Dragos loan, clasa a VII-a A — Premiu Special
Campionatul National de Dans Sportiv

~Cupa Alessia”

o Agarbicean Dragos loan, clasa a VII-a A — Premiul 111

Campionatul National de Juniori III - inot
o Pavala Paul, clasa a VII-a B — Premiul 11
Campionatul National de Juniori II - inot stafeta
o Neaga Ana, clasa a VIII-a B — Premiul III
Elevi calificati la Concursul de Batminton
e Matahala Paul Daniel, clasa a VII-a B —locul II — municipiu
- locul III — judet

e Bucurenci Bianca, clasa a VIII-a A—locul II — municipiu
- locul III — judet

Elevi calificati la Tenis de masa

e Bucurenci Bianca, clasa a VIII-a A—locul I — municipiu
- locul V — judet




Sectiunea Concursuri, Protecte Educationale

Echipa de baschet baiieti clasele V-VIII - locul III la Etapa Municipald a
Olimpiadei Sportului Scolar. Profesor coordonator Dragulescu Claudia.

e Farcas Alexandru VIII A
e Faur Ionut VIII A

Stoian Alexandru VIII A
Popescu Gabriel VIII A
Lamoran Radu VIII B
Dragomir Marius VII A
Otelea Darius  VII A
Popa Robert VII B
Lamoran Alin VI A
Craciunas Paul VI A

Echipa de volei fete clasele V-VIII - a castigat locul II pe municipiu si locul

IIT la Concursul Judetean de Volei. Profesor coordonator Amariei Daniela.

Vilau Ana VIII A

Vilau Ruxandra VIII A

Branga Elena Loredana VII A
Pogor Simona VII A

Sufana Lorena Elena VII A
Pop Andreea Iuliana VIII B
Dragan Ana - Daniela VIII B
Petragcu Maria VII B
Calborean Teodora Elena VII B

Echipa de volei baieti clasele V-VIII - a castigat locul II pe municipiu si locul
IT 1a Concursul Judetean de Volei. Profesor coordonator Amariei Daniela.

e Chelaru Stefan VIII A

e Baroiu Sergiu Adrian VIII A
e Budiu Catalin VIII A

¢ Bouleanu Alexandru VIII A

e Buzea Mihai VIIT A

e Farcas Alexandru VIII A

e Lazar Ovidiu VIII A

e Matahala Paul Daniel VII B




